
CO S SEBOU VZÍT NA TÁBOR – LRTD KaP HA-HÁ 

• Osobní hygiena:
Kartáček na zuby a zubní pastu, mýdlo, šampon, ručník a osušku, hřeben na vlasy. 

• Potřeby osobní ochrany:
Krém na opalování, prostředek na odpuzování bodavého hmyzu a klíšťat (repelent), brýle proti slunci, 
pokrývku hlavy – nejlépe kšiltovku, případně šátek, pláštěnku. 

• Spaní:
Nejlépe to, v čem jsou děti zvyklé spávat doma. 

• Hry, zábava:
Tepláková nebo šusťáková souprava, případně sportovní trenýrky a dres (tričko). 

• Pobyt v přírodě:
Nejlépe maskáče, případně pohodlné plátěné kalhoty, není na škodu přibalit i kraťasy. K táboráku 
nejsou vhodné šusťáky z důvodu možného propálení. 

• Obuv:
Pevné boty, tenisky, gumáky, do chaty přezůvky, sandály (případně obuv do vody). 

• Ostatní:
Vícero kusů spodního prádla a ponožek, plavky, také několik triček, 1-2 košile nebo halenku s dlouhým 
rukávem (mikinu), teplý svetr, větrovku (lehkou letní bundu). Kdo ovládá hudební nástroj, je dobré 
ho přibalit, dopisní papíry, obálky + známky, látkové / papírové kapesníčky, baterka, náhradní 
dioptrické brýle (pokud je dítě nosí), malý batůžek + bandaska na pití (na výlety), oblíbenou hračku a 
kostým na táborový karneval.  

• Nedoporučujeme:
Brát s sebou MP3 přehrávače, rádia, digitální hry, výrobky z drahých kovů a další cennosti, za které 
vedení tábora v případě ztráty nebo poškození nenese odpovědnost. Finanční hotovost je možno 
uložit u vedení. 

• Je zakázáno:
Brát s sebou tabákové výrobky, omamné a psychotropní látky, alkoholické nápoje, střelné, bodné a 
jiné zbraně, materiál týkající se erotiky a MOBILNÍ TELEFONY! 

• Závěrem:
Nezapomeňme na to, že za 10 dnů se počasí může několikrát změnit, a proto je lépe být na to 
připraveni. Množství uvedeného oblečení necháváme na rozhodnutí rodičů, ale doporučujeme, aby 
Vaše dítě mělo dostatek oblečení na převlečení pro případ deště, nižších teplot apod. U menších dětí 
doporučujeme oblečení opatřit značkou, aby se zamezilo ztrátám a popletení majitelů. Věci balte s 
dětmi (nejlépe do staršího kufru), ať vědí, co s sebou mají. 


